
Tiết kiệm điện, nước khi sử dụng máy giặt 

 
Với những thiết bị thông dụng trong gia đình, nếu dựa theo chỉ dẫn của nhà chuyên 
môn, sử dụng hợp lý sẽ tiết kiệm được điện, nước đáng kể. 
Máy giặt loại 6 kg tiêu tốn khoảng 350 W điện và 80 lít nước cho một chu kỳ giặt (trong 
45 phút). Nhiều gia đình sử dụng máy bơm nước nên lượng điện tiêu thụ hàng tháng sẽ 
tăng thêm 15% nếu sử dụng máy giặt nhiều. 
Ngoài ra, các loại máy giặt đời mới đã tăng trọng lượng giặt đồ so với trước đây, thấp 
nhất là loại 6 kg, trung bình 8 - 9 kg và lớn 10 - 13 kg nên lượng điện tiêu thụ sẽ tăng 
thêm đáng kể do công suất và trọng lượng thay đổi. 
Khi giặt nên phân loại quần áo theo từng nhóm vải dày, vải mỏng để kiểm soát được 
trọng lượng giặt, khi đó máy sẽ chạy êm hơn, đỡ hao điện, nước. 
Máy giặt hoạt động theo quy trình khép kín, nhưng nếu muốn tiết kiệm điện, nước, rút 
ngắn thời gian giặt và quần áo sạch hơn thì phải “ngắt” quy trình khép kín này. Người 
sử dụng phải chịu khó sau lần giặt đầu lấy quần áo ra vắt cho hết nước bẩn rồi mới giặt 
tiếp vì chế độ xả kế tiếp máy không tự vắt nên chất bẩn khó thoát hết ra bên ngoài. 
Cách làm này chỉ áp dụng với người có thời gian rảnh và quan tâm tới hóa đơn tiền 
điện. 
Máy giặt cần đặt ở nơi khô, thoáng và thật bằng phẳng, kiểm tra bằng cách xem điểm 
tròn đo cân bằng trên nắp máy giặt. Nếu điểm tròn bị lệch tâm sẽ ảnh hưởng nhiều đến 
chu kỳ giặt đồ. Khi đó quy trình giặt - xả sẽ báo lỗi mất cân bằng không tiếp tục giặt 
hoặc vắt khô sẽ làm lồng giặt va vào thành máy tạo nên nhiều tiếng ồn... mạch điện và 
động cơ bị ảnh hưởng, hao điện. 
Nhiều gia đình có thói quen giặt đồ ban đêm, đi ngủ để máy tự động chạy, nếu quy trình 
giặt phát sinh lỗi, máy sẽ tự động khởi động lại hoặc ngắt điện nên giặt không xong 
quần áo, lãng phí điện - nước. 
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